
КАНИСТЕРАПИЯ –
что это такое и кому она 

рекомендована?

ВСЕМ



В термин «канистерапия» 
вкладываются разные значения: 

лечение,  реабилитация, и 
психотерапия с привлечением собак. 

Это занятия со специально 
обученными собаками, 

направленные на коррекцию, 
реабилитацию и социальную 

адаптацию лиц с нарушениями 
развития (дефектами) различного 

генеза .

Изначально метод был основан на 
присутствии собаки во время 

терапевтического сеанса в кабинете 
психолога/психотерапевта/психиатра. 

Автор метода — Борис Левинсон назвал 
таких собак co-terapist (ко-терапевты). 



Канистерапия 
(от лат. canis — собака и греч. 

θεραπεία [therapeia] — лечение, 
оздоровление) один из видов 

лечения и реабилитации 
человека при помощи обычных 
или специально отобранных и 

обученных собак под 
наблюдением 

квалифицированных 
специалистов-канистерапевтов.



Среди направлений канистерапии 
выделяют: 

— реабилитационное направление 
(реабилитация рассматривается как комплекс 
различных мер по восстановлению 
автономности, адаптации, трудоспособности и 
здоровья людей с ограниченными 
физическими и психическими возможностями, 
причиной которых являются перенесенные 
(реабилитация) или врожденные (абилитация) 
заболевания. Позитивное влияние собак в 
этой сфере несомненно); 



• лечебное направление (например, контактное: собака 
подобно грелке прикладывается непосредственно к 
больному органу, эффект от этого значительно 
превышает эффект от простого согревания); 

• диагностическое направление (используют возможности 
собак в плане диагностики особо значимых и 
трудновыявляемых заболеваний, например при 
диагностике рака по запаху в Швеции и Англии); 

• идеоаналитическое (собака «лечит» отношения, 
корректирует искаженную семейную систему ценностей, 
«пытается» перевести отношения из деструктивных в 
более конструктивные, поддерживающие).



Непосредственно собака не является 
источником терапии. Она лишь при 
контакте способна психологически 
повлиять на человека, пробудить 
внутренние резервы, стимулировать 
определенные изменения.

На сегодняшний день наиболее 
распространенным направлением 
канистерапии является реабилитация 
детей с ограниченными возможностями. 



Специальные игры, упражнения с собаками могут 
повысить оздоравливающий эффект. 

!!! При общении с собаками снимаются чувство 
неполноценности, депрессии, агрессии, 
тревожные симптомы, локализуется стресс, 
улучшается координация двигательных 
функций, улучшается адаптивность и 
коммуникативность, налаживаются обменные 
процессы и стабилизируется АД. 
Канистерапия  способствует развитию 
умственных и эмоциональных способностей, 
улучшению двигательных функций и моторики. 



Проводимая реабилитационная деятельность 
соответствует принципам, сформулированным 
Модестом Михайловичем Кабановым, 
родоначальником нового реабилитационного 
направления в отечественной психиатрии, когда 
впервые в лечебно-реабилитационной системе были 
внедрены принципы партнерства врача и пациента, 
единства биологических и психосоциальных 
воздействий, их разносторонности и ступенчатости, 
направленность на сохранение полное или частичное 
личного и социального статуса человек, на апелляции 
к личности больного, восстановлении личного и 
социального статуса пациентов, их индивидуальной и 
общественной ценности.
М.М. Кабанов впервые в нашей стране в 60-е годы 
прошлого века стал инициатором и создателем новых 
форм организации психиатрической помощи, в т.ч. 
канистерапии.



1) единство биологических и психосоциальных воздействий (при 
построении системы восстановления, компенсации); учет 
клинико-биологических и психологических факторов; 

2) разносторонность («разноплановость») усилий для 
организации реабилитационной программы — учет различных 
сторон жизнедеятельности личности, воздействие на ее 
разные аспекты (сенсорное развитие, интеллектуальное, 
эмоциональное, физическое и др.); 

3) апелляция к личности больного, принцип «партнерства»: 
больного включают в лечебно-восстановительный процесс, 
добиваясь активного его участия в восстановлении 
нарушенных функций организма и социальных связей; 

4) ступенчатость.



Единственное противопоказание, которое может стать препятствие 
для занятий, – это наличие аллергии у ребенка на шерсть.
Желательно накануне встречи с собакой ребенку донести 
элементарные правила поведения: животному нельзя делать больно, 
дразнить, угощать без разрешения руководителя. Как видите, все 
просто и, главное, эффективно.



Не каждая собака может стать 
терапевтом. Чтобы начать работать, она 
должна обладать рядом качеств: быть 
дружелюбной по отношению 
к незнакомым людям, уметь хорошо 
себя вести в общественных местах, 
спокойно реагировать на различные 
звуки и раздражители. Самые 
популярные породы собак, 
используемые в канистерапии, —
лабрадоры, йоркширские терьеры 
и другие породы, обладающие 
названными качествами.
Собака проходит курс специальной 
дрессировки и сдает экзамен. Все это 
достаточно сложно, но интересно.



• Для канистерапии пригодны собаки любых пород и беспородные. Статистика 
старейшей организации, тестирующей собак-терапевтов с 1974 года, —
Therapy Dog International (TDI) — не показывает преобладания каких-либо 
пород в качестве собак-терапевтов. Собаки предварительно тестируются по 
специальным поведенческим тестам на отсутствие агрессивной реакции к 
людям, собакам, отсутствие страха перед громкими звуками и 
нестандартными предметами (например, раскрывающимся зонтом). После 
этого собаки проходят обучение, завершающееся сдачей экзамена и 
получением свидетельства «собака — средство реабилитации». Собака-
терапевт — не порода, а стандарт обучения.

http://www.tdi-dog.org/


Собаки мелких размеров успешно используются при 
работе с взрослыми, пожилыми и лежачими больными, 
пациентами хосписов. Крупные и средние собаки пригодны 
для работы с детьми и подростками, страдающими 
различными заболеваниями. Выбор размера и породы 
собаки-терапевта определяется стратегией реабилитации, 
а не личными пристрастиями специалиста-канистерапевта.
Для детей с девиантным поведением, психологическими 
отклонениями или имеющих ограниченные возможности 
используются северные ездовые породы:
маламуты, хаски, самоеды, чукотские и таймырские 

ездовые собаки. Собаки этих пород отличаются особым 
доброжелательным отношением к людям, и в особенности 
к детям.



По опыту исследователей, не самыми 
подходящими для терапевтической работы 
оказались собаки категории «той» ( до 3 кг) и 
некоторые декоративные породы. В силу 
особенностей психики они быстро устают, 
отказываются от работы и требуют очень 
длительной реабилитации. Врождённая 
слабость психики не позволяет применять этих 
собак без вреда для них самих. Возможности 
собак декоративных пород ограничиваются 
рамками реабилитации и лечебной кинологии, 
но для терапии эти возможности недостаточны.



Видеоматериал
• https://youtu.be/yC3pWzAYI9g (Переаттестация собаки-

терапевта)
• https://youtu.be/ZiEUjmiE0_8
• https://youtu.be/8YEjgxVMFX8

https://youtu.be/yC3pWzAYI9g
https://youtu.be/ZiEUjmiE0_8
https://youtu.be/8YEjgxVMFX8
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